
Trainingsplan 2011

BWJ/TSG/JDM

Ferien

Winterpause

Trainer 13.03.11 20.03.11 27.03.11 03.04.11 10.04.11 17.04.11 24.04.11 01.05.11 08.05.11 15.05.11 22.05.11 29.05.11 05.06.11 12.06.11 19.06.11 26.06.11 03.07.11 10.07.11

Werner X Gefrees X

Basti X X Gefrees

Robin B. X Gefrees X X

Klaus X X Gefrees X X

Sven X Gefrees X

Peter S X Gefrees X

Jens X Gefrees X

Norbert X Gefrees X

Trainer 17.07.11 24.07.11 31.07.11 07.08.11 14.08.11 21.08.11 28.08.11 04.09.11 11.09.11 18.09.11 25.09.11 02.10.11 09.10.11 16.10.11 23.10.11 30.10.11 06.11.11 13.11.11

Werner X

Basti X

Robin B. X

Klaus X X

Sven X

Peter S X

Jens X

Norbert X


