Trainingsplan Motorrad 2017 - Erstes Halbjahr

Januar Februar Marz April Mai Juni
1Mi 1Mi 1Do
2 Mo 1]2 Do 2 Do 2 Di 2 Fr
3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 1413 Mi
4 Mi 4 Di 4 Do
5 Do 5 Mi 5Fr  Trainings We. Sulz
6 Fr 6 Mo 6 Mo 10{6 Do 6 Di
7 Di 7 Di 7 Fr 7 Mi
8 Mi 8 Mi 8 Mo 19(8 Do
9 Mo 2|9 Do 9 Do 9 Di 9 Fr
10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo 15(10 Mi Training
11 Mi 11 Di GHB 11 Do
12 Do 12 Mi GHB 12 Fr 12 Mo 24
13 Fr 13 Mo 13 Mo 11{13 Do GHB 13 Di
14 Di 14 Di 14 Mi
15 Mi 15 Mi 15 Mo 20
16 Mo 3|16 Do 16 Do 16 Di 16 Fr
17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mi Training
18 Mi 18 Di 18 Do
19 Do 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25
20 Fr 20 Mo 20 Mo 12{20 Do 20 Di
21 Di 21 Di 21 Fr 21 Mi Training
22 Mi 22 Mi 22 Mo 21|22 Do
23 Mo 4(23 Do 23 Do 23 Di 23 Fr
24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17(24 Mi
25 Mi 25 Di
26 Do 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26
27 Fr 27 Mo 27 Mo 13{27 Do 27 Di
28 Di 28 Di 28 Fr 28 Mi
29 Mi 29 Mo 22129 Do
30 Mo 5 30 Do 30 Di 30 Fr
31 Di 31Fr 31 Mi

Sonntags 11Uhr - 12:30Uhr
Samstags 13Uhr - 15Uhr

Mittwochs 17Uhr - 18Uhr
GHB = Training in GroRheubach




Trainingsplan Motorrad 2017 - Zweites Halbjahr

Juli August September Oktober November Dezember
1 Di 1Fr 1Fr
2 Mi 2 Mo 40|12 Do
3 Mo 2713 Do 3 Fr
4 Di 4 Fr 4 Mo 36|4 Mi 4 Mo 49
5Mi Training 5 Di 5Do 5 Di
6 Do 6 Mi 6 Fr 6 Mo 4516 Mi
7 Fr 7 Mo 32|7 Do 7 Di 7 Do
8 Di 8 Fr 8 Mi 8 Fr
9 Mi
10 Mo 28110 Do
11 Di 11 Fr
12 Mi
13 Do
14 Fr 14 Mo
15 Di
16 Mi
17 Mo 29117 Do
18 Di 18 Fr 18 Mo 38|18 Mi 18 Mo 51
19 Mi Training 19 Di 19 Do 19 Di
20 Do 20 Mi 20 Fr 20 Mo 47120 Mi
21 Fr 21 Mo 34121 Do 21 Di 21 Do
22 Di 22 Fr 22 Mi 22 Fr
23 Mi 23 Mo 43123 Do
24 Mo 30/24 Do 24 Di 24 Fr
25 Di 25 Fr 25 Mo 39|25 Mi 25 Mo 52
26 Mi 26 Di 26 Do 26 Di
27 Do 27 Mi Training 27 Fr 27 Mo 48(27 Mi
28 Fr 28 Mo 35]28 Do 28 Di 28 Do
29 Di 29 Fr 29 Mi 29 Fr
30 Mi 30 Mo 44130 Do
31 Mo 31131 Do

Sonntags 11Uhr - 12:30Uhr

Samstags 13Uhr - 15Uhr

Mittwochs 17Uhr - 18Uhr
GHB = Training in GroRBheubach




